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DOVE PORTO
IL PUPO?

Ginnastica Triestina
Minibasket in inglese
Allenamenti di minibasket, senza
partite settimanali, interamente
inlinguainglese. Elanuovainizia-
tiva della Ginnastica Triestina ri-
voltaa bambine e ragazze il mer-
coledidalle16.30 alle 17.30.

#PETERPAN -L'l

L'ASSOCIAZIONE

Nati per leggere

Libri per mamme e bebé
Tornano gli appuntamenti di Nati
per leggere. Martedi in program-
maalle17.30 nello Spazio Donna
eMamma divia Mazzini 36 consi-
glisuibeneficidellaletturaper fa-
miglieinattesa e con bebé.

peterpan@ilpiccolo.it
L'indirizzo a cui scrivere
Questa settimana Peter Pan de-
dica le due pagine al programma
di "'Diritti e storti", le cui iniziative
caratterizzano l'intero mese di
novembre. Per segnalare attivita
estorie: peterpan@ilpiccolo.it.

Il difficile "'mestiere"
dell'accettazione di se
svelato alle piu giovani

Il percorso «Come mi voglio» si rivolge alle adolescenti
e punta su comunicazione, ascolto e uso attento dei social

Emily Menguzzato

Un confronto di gruppo tra
giovanissime, condotto da
menti esperte, per lavorare
assieme sull’autostima, sul ri-
spetto di sée dell’altro, per ri-
flettere sui cambiamenti e
sulledomande chespessoac-
compagnano la crescita. An-
che quest’anno prende il via
a Trieste il percorso “Come
mivoglio”, dedicato a ragaz-
zedai 10ai16 annie promos-
so dall’'associazione Clic che
si occupa di psicologia e psi-
comotricita.

«Clic & sempre stata atten-
taalla tutela dei diritti e al be-
nesseredelle donne - raccon-
ta Maria Grazia Apollonio,
presidente dell’associazione
-. Questo progetto & nato un
anno fa grazie a unacollabo-
razione con il Comune di
Trieste, anche se lo spunto
era arrivato proprio dalla
mamma diun’adolescente».

Nella passata edizione,
nei primi momenti di dialo-
gosi e parlato della percezio-
ne della propria immagine,
con l'aiuto della fotografa
Chiara Perini. «Siamo partiti
dallimmagine con cui le ra-
gazze si autorappresentano
- continua - €, a chi aveva gia
accesso ai social, abbiamo

chiesto quale fotografia ave-
vano scelto per presentarsi.
Da qui abbiamo fatto unari-
flessione suquale eral'imma-
gine trasmessa e su cosa loro
volevano trasmettere. Sia-
mo arrivatecosia parlaredel
rispetto nelle relazioni ami-
cali e in quelle sentimentali.
In seguito abbiamo posto at-
tenzione alla comunicazio-
ne e alla capacita di ascolta-
re le proprie sensazioni, sen-
tendosi anche in diritto di di-
re di no, esprimendo libera-
mentedesiderie bisogni». Bi-
sogni che per i giovanissimi,
negli ultimi due decenni, so-
nosicuramente cambiati.

«Oggic'e una precocita dif-
fusa- osservaancoraladotto-
ressa-. [ ragazzi e le ragazze
hanno tante informazioni
che arrivano da internet. Dal
puntodivista conoscitivo so-
no molto avanti, ma spesso
queste conoscenze non siac-
€OMpagnano auna consape-
volezzaaffettiva erelaziona-
le, equindiaunavera maturi-
ta. Se non gestite, le informa-
zioni possono diventare peri-
colose e esporre a diversi ri-
schi».

11 progetto “Come mi vo-
glio” prevede il coinvolgi-

nibilita a dialogare con le
professioniste durante il pe-
riodo, nel rispetto della pri-
vacy delle giovani parteci-
panti.

Il 14 novembre, alle ore
17.30, verra presentatoai ge-
nitoriil primodeidue percor-
sidi gruppo che si articolera
in5incontripensati perlera-
gazze di etd compresa tra i
10ei13 anni. A febbraio, in-
vece, partird il percorso per
lepinigrandi,conetatral3e
il6anni.

Assieme alla dottoressa
Apollonio, guidanol'associa-
zione ClicC altre tre psicolo-
ghe psicoterapeute, Laura
Pomicino, Erica Costantini e
Gabriella Tull, e un’educatri-
ce e psicomotricista, Susan-
na Cucchi. Clic sioccupa del-
lo prevenzione e della cura
del trauma e degli eventi di
vita sfavorevoli; riserva inol-
tre particolare attenzione al
mondo dell'infanzia e dell'a-
dolescenza con percorsilabo-
ratoriali e ludici, supportan-
doisingoli bambini e le loro
famiglie neimomentidi diffi-
colta, anche con percorsi di
sostegno alla genitorialita
peripapae perle neo-mam-
me. Per informazioni & possi-

mentodeigenitori,conunin- bile consultare il sito Inaltotreragazzine conlosguardo fissosullo schermo delloro smartphone. Sotto lo staff di psicologhe
contro iniziale € una restitu-  www.clictrieste.it— dell'associazione Clic che promuove il percorso " Come mi voglio' studiato su misura per giovanissime
zione finale, nonchéla dispo- oo ietacompresatrailOeilBanni.
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Serata Sapori del Carso & Premlate Trattone Itahane
Un viaggio alla scoperta delle tradizioni e dei sapori antichi e sincert

L'Unione Regionale Economica Slovena vi invita alla serata della tipica cucina italiana e carsolina
in collaborazione con le Fremiate Trattorie [taliane

18 novembre 2019, ore 19.30, Trattoria Sardo¢, Precenico - Duino Aurisina

In collaborazione con il gruppo Sapori del Carso, cucineranno per voi le rinomate trattorie:
Ristorante Enoiteca Boivin da Levico Terme, la Trattoria Visconti da Ambivere

e I'Antica Trattoria del Gallo da Gaggiano (MI). [l menu speciale, al prezza di 60€ vini inclusi, abhinati
ad ogni portata, vi portera alla scoperta di piatti tipici della tradizione preparati ad arte.

La scrata sara presenta da Aurora Endrict.

'*M I posti sono limitati! Prenotazioni su www.sdgz it, all'indirizzo mail info@sdgz.it e
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